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臺北市政府勞動局 
「115年勞動影像工作坊—Action！勞動開拍！」招生簡章 

 

每天，城市裡有成千上萬種勞動正在運轉，支撐著我們的生活。 

但多數時候，他們隱身於日常，很少被真正看見。 

如果有一天，我們把鏡頭對準他們呢？ 

當你仔細觀察，那些看似平凡的勞動者，其實充滿張力與故事。 

今年，「Action！勞動開拍！」邀請你用影像重新觀看這個世界、捕捉勞動的重

量，讓日常一秒變主角，也讓你拍出屬於自己的第一支作品。 

 

壹、 工作坊特色 
一、5大特色亮點 
l 不用會拍，也能開始拍 

以手機拍攝與剪輯工具為核心，從零到一完成一支作品。 

l 分級學習設計，創作不設限！  

初階打穩基礎、進階挑戰實作；依程度與目標選課，循序累積實力。 

l 業界導師陪跑，從想法到成片 

從選題、腳本、拍攝到後期剪輯，全程提供專業回饋與建議，降低卡關風險。 

l 從勞動議題出發，作品更有觀點 

結合勞動時事與真實場景，建立觀察力與敘事角度，讓影像好看也有深度。 

l 總獎金 7.5萬元，讓作品被看見！ 

從專業評審團評選到成果發表，不只是曝光，更是被認真觀看與評價的機會。 

二、競賽獎勵 

第一名：3 萬元禮券、獎狀 

萬元禮券、獎狀2 第二名：  

萬元禮券、獎狀1 第三名：  

佳作三名：各 5,000元禮券、獎狀 

（以上獎項得從缺）  
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貳、 辦理單位 

主辦單位：臺北市政府勞動局 

承辦單位：車可充創藝媒體有限公司 

參、 報名須知 

一、 報名資格 

對於勞動影像紀錄有興趣者之學生、事業單位、工會團體及一般民眾，均可報

名參加！初階課程歡迎無影像製作經驗者參加；進階課程適合已有基礎或希望完成

完整影像作品之學員報名。 

(一) 須至少符合以下一項資格：，）報名個人（初階課程  

1.設籍於臺北；2.居住於臺北；3.就學於臺北；4.工作於臺北。  

(二) 進階課程（團隊報名，3~4名成員/組），報名之學員其中 1人須至少符合以

下一項資格： 

1.設籍於臺北；2.居住於臺北；3.就學於臺北；4.工作於臺北。 

二、 報名及錄取通知期程 

(一) 初階課程 

1. 報名日期：即日起至 115年 5月 28日（週四）23時 59分。 

2. 錄取人數：以 100人為限。 

3. 初階課程正取名單將於 115年 6月 3日（週三）前以電子郵件發送上課通

知； 如收到錄取通知無法參加，請於 6月 6日（週六）前來信告知，承

辦單位將依備取順序遞補。若有遞補名額，備取者將於 115年 6月 8日

（週一）前收到通知。 

(二) 進階課程 

1. 報名日期：即日起至 115年 6月 10日（週三）23時 59分。 

2. 錄取組數：以 10組為限。 

3. 進階課程正取名單將於 115年 6月 24日（週三）前以電子郵件發送上課

通知；如收到錄取通知無法參加，請於 6月 28日（週日）前來信告知，

承辦單位將依備取順序遞補。若有遞補名額，備取者將於 6月 29日（週

一）前收到通知。 



 3 

三、 報名費用：免費。  

四、 報名方式及應備文件： 

(一) 初階課程 

1. 報名連結：https://act6.iwork.net.tw/reg.html 

2. 應備文件： 

(1) 個人基本資料、電子郵件信箱及電話。 

(2) 課程規範同意書、個人資料授權使用同意書（須親簽後上傳）。 

(二) 進階課程 

1.報名連結：https://act6.iwork.net.tw/reg_adv.html 

2.應備文件： 

(1) 團隊資料：隊伍名稱、組員資料、電子郵件信箱、電話及團隊簡介

（50字以上）。 

(2) 簡易拍攝企劃：創作動機（50字以上）、故事大綱（50字以上）、拍攝

對象介紹（50字以上）。 

(3) 簡易素材：（三擇一）3分鐘之內的片花/未經剪接之影片素材/1-5張照

片。【註：影音資料可提供 YouTube或 Google Drive連結（設定為非公

開，檔案格式須為.mov.avi或.mp4）、或其他可直接點選之連結。如設有

密碼請一併附上。】 

(4) 同意書：每位組員之「課程規範同意書」、「個人資料授權使用同意書」、

「影片授權同意書」。 

【註：若組員有個資疑慮，可於報名送出後 3日內，將上開同意書寄至承辦

信箱 bellakuo2020@gmail.com，主旨標註「隊伍名稱_學員姓名 同意書」。

如未繳齊者視同該組報名不成功。】 

五、 錄取資格審查： 

(一) 初階及進階課程報名資料將以書面方式進行資格篩選。 

(二) 初階課程篩選採資格符合制。報名者須符合設籍、居住、就學或工作於臺北

市之規範，並提交完整個人資料與課程規範同意書。 

(三) 進階課程篩選標準採擇優錄取制。評審將針對創作動機、主題深度、敘事構

想、拍攝可行性及與勞動議題之關聯性進行綜合評分。 

https://act6.iwork.net.tw/reg.html
https://act6.iwork.net.tw/reg_adv.html
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(四) 報名文件不全者，經承辦單位通知限期補件修正，逾期不補正或補正不全

者，恕不受理報名。 

肆、 課程規劃 

一、 初階課程 

(一) 上課日期：115年 6月 13日（週六）至 115年 6月 14日（週日），共 10

節。 

(二) 課程內容： 

【勞動教育】：從生活與時事出發，建立勞動議題的基本觀察與理解。 

【影像製作】：以實作為主，學習手機拍攝、剪輯、字幕與基礎敘事技巧。 

(三) 課程表 
【初階課程】 

 6月 13日(六) 6月 14日(日) 
地點 勞工教室 勞工教室 

10:45 - 12:15  
李宜樹 

把生活變成題材： 
勞動議題資料整理與內容企劃 

12:15-13:30 午餐 

13:30 - 15:00 
吳姿慧 

這些勞動你一定有感： 
那些跟你我有關的工作現場 

李宜樹 
怎麼把想法變成腳本： 
勞動短影音內容設計 

15:00-15:15 休息 

15:15 - 16:45 
余建霖 

勞動就在你隔壁： 
從生活場景看見勞動現象 

李宜樹 
拍了再剪更有感： 

手機拍攝 × AI輔助剪輯實作 

課程如有異動，將依承辦單位實際通知為主 

 

 

 

 

 

 



 5 

二、 進階課程 

(一) 上課日期：115年 7月 4日（週六）至 115年 8月 23日（週日），共 60節。 

(二) 課程內容： 

【勞動教育】：深入分析當前勞動議題，發展具觀點的影像題材。 

【影像製作】：完整影像製作培訓，涵蓋田野調查、企劃、導演、攝影、燈

光、收音與後期剪輯。 

【監製實作輔導】：由專業影像導師陪跑指導，從題材發展到作品完成，針

對各組影片拍攝提供即時回饋與製作建議。 

(三) 成果發表：115年 10月 17日（週六） 

(四) 成果作品規範： 

1. 各組須於 115年 8月 30日（週日）中午 12:00前上傳完成。 

2. 應上傳資料包含： 

l 8分鐘之成果作品影片。 

l 10-20秒預告片。 

l 工作側拍照至少 2張：紀錄創作過程、團隊拍攝過程的照片。 

l 劇照至少 2 張：用於宣傳「劇中瞬間」，且精緻、有故事性的照片。 

l 團隊介紹 30-50字、創作構想 30-50字。 

l 權利歸屬與授權證明文件：肖像權授權書、著作權與版權切結書、AI 

使用聲明書等。 
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(五) 課程表 

【進階課程】 
 7月 4日(六) 7月 5日(日) 7月 11日(六) 7月 12日(日) 
地點 勞工教室 勞工教室 勞工教室 勞工教室 

09:40 
│ 

10:40 
團體討論  團體討論  

10:40 - 10:45 休息 

10:45 
│ 

12:15 

林書婷 
現場誰要做什麼： 
人力分工與團隊合作

流程 

余建霖 
誰在撐起這些工作？ 
勞動角色與 
產業位置解析 

陳志漢 
主題從哪來？ 
從生活觀察到 
拍攝題目 

楊子逸 
題目太大怎麼辦？ 
題材聚焦與創作核心 

12:15 - 13:30 午餐 

13:30 
│ 

15:00 

林書婷 
拍攝行程怎麼跑： 
時程規劃 

與製作流程控管 

余建霖 
現在拍這些最有感： 
近期勞動議題 
與可拍題材盤點 

陳志漢 
進場前先做功課： 
田野調查方法 
與前期準備 

楊子逸 
這個題材適合 
怎麼拍？ 
影片形式總覽 

15:00 - 15:15 休息 

15:15 
│ 

16:45 

林書婷 
進場前要看清楚： 
場勘重點與拍攝眉角 

余建霖 
電影裡的工作 
長怎樣？ 
勞動影像敘事 
與觀點拆解 

陳志漢 
站在哪一邊說故事： 
敘事視角與立場選擇 

楊子逸 
拍之前要準備什麼？ 
資源盤點、風險評估 
與拍攝倫理 

 
 7月 19日(日) 8月 1日(六) 8月 2日(日) 
地點 勞工教室 勞工教室 勞工教室 

11:30 
│ 

12:30 
 團隊討論  

12:30 - 13:30 午餐 

13:30 
│ 

15:00 

鄭肇寧 
怎麼把想法變成腳本？ 
腳本與訪談大綱設計 

蔡維隆 
鏡頭在說什麼： 
用畫面建立敘事觀點 

郭哲佑 
真實怎麼拍得好看： 
紀錄片拍攝實戰心法 

15:00 - 15:15 休息 

15:15 
│ 

16:45 

鄭肇寧 
人怎麼站？怎麼說？ 

紀錄片訪談引導與表演調度 

蔡維隆 
不同類型不同拍法： 
影像風格與拍攝策略 

郭哲佑 
要站哪裡： 

劇情拍攝的場面調度與走位 
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 8月 8日(六)  8月 9日(日) 8月 16日(日) 8月 23日(日) 
地點 勞工教室 勞工教室 勞工教室 大稻埕戲苑 

09:40 
│ 

10:40 
   團隊討論 

10:40 - 10:45 休息  
10:45 
│ 

12:15 

高鳴晟 
剪得順就比較好看：

剪輯節奏與敘事結構 

鄭得壽 
光線一打就差很多：

燈光原理與畫面影響 

賴俐安 
剪輯從哪開始：後期

流程與素材管理 

賴俐安 
音樂一下就有情緒：

音樂與聲音氛圍設計 
12:15 - 13:30 午餐 

13:30 
│ 

15:00 

陳瑋儒 
聲音清楚畫面才有

感：現場收音 
實作重點 

鄭得壽 
怎麼打燈比較好看：

現場打燈實用技巧 

賴俐安 
不同片型不同剪法：

多形式影片剪輯策略 

賴俐安 
第一眼就要抓住人：

片頭片尾設計 

15:00 - 15:15 休息 

15:15 
│ 

16:45 

陳瑋儒 
後面再補聲音 
也可以嗎？ 

後期成音與音效處理 

鄭得壽 
室內外都能應付： 
不同場域的 
燈光配置策略 

賴俐安 
顏色調對了就有感：

影像風格與基礎調色 

賴俐安 
預告片怎麼剪 

才有趣：用節奏抓住 
觀眾注意力 

課程如有異動，將依承辦單位實際通知為主 

三、 上課地點交通方式： 

(一) 勞工教室(臺北市政府第二行政中心) 

地址：臺北市萬華區艋舺大道 101號 6樓 ➤ Google Map 

交通方式： 

l 火車：搭乘至  萬華火車站  下車，從東棟出口出站，步行約 1-2分

鐘即可抵達。  

l 捷運：搭乘板南線至  龍山寺站 ，步行號出口出站3號或2下車，從

分鐘。7-5約  
l 公車： 
搭乘至 萬華火車站 下車，步行約 2-3 分鐘。 
搭乘至 分鐘。7-5下車，步行 龍山寺站  

路線➤1、201、205、231、234、242、245、藍 29等皆可到達。 

（建議使用「大臺北公車」系統查詢即時動態） 

https://maps.app.goo.gl/jVdwCeZ1BkU5v9At9
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(二) 大稻埕戲苑 

地址：臺北市大同區迪化街一段 21號 8樓 ➤ Google Map 

交通方式： 

l 火車：搭乘至 臺北火車站 下車，從Y27出口出站，步行約 7-10分鐘即

可抵達。  

l 捷運：搭乘松山新店線至 北門站  下車，從 3號出口出站，步行約

7 -10分鐘。 
l 公車： 
搭乘至 迪化街口(永樂市場) 下車，步行約 2-3 分鐘。 

路線➤紅 25可到達。 

（建議使用「大臺北公車」系統查詢即時動態） 
搭乘至 迪化街 下車，步行 2-3分鐘。 

路線➤紅 33、811等皆可到達。 

（建議使用「大臺北公車」系統查詢即時動態） 
 

四、 課程規範 

(一) 課程參與及出勤 

1. 本課程為免費推廣資源，請學員務必於報名前確認能配合課表時間，切勿

隨意缺席。 

2. 因故無法出席課程或進階課程之監製實作輔導者，請於前 3 日來信承辦單

位，收到回覆後始完成請假程序。 

3. 初階或進階課程期間，學員出席未達總節數 80%，將無法取得結業證書。 

4. 需自備電腦及拍攝器材（如智慧型手機、數位相機或具攝影功能之影像記

錄器材），也可自行攜帶鏡頭、腳架、指向性麥克風、收音設備等其他攝影

相關器材。 

(二) 進階課程應配合事項 

1. 團隊須配合承辦單位安排之監製輔導實作，接受監製老師指導且不得拒絕

檢核，並須配合出席成果發表活動及成果作品影片之宣傳。 

https://maps.app.goo.gl/m9wpX1zdzR9NC5ek9
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2. 團隊與監製老師約定輔導時間及地點後，須於監製輔導日至少前 7日由團

隊代表人來信告知承辦單位。約定時間請勿任意更動（如遇颱風等天災狀

況則不在此限）。 

3. 拍攝成果作品影片所需之相關授權書，須於拍攝前或拍攝完成後儘速完成

簽署。如無法取得受訪者或演員之授權，務必提前與監製老師溝通，並視

情況調整拍攝內容或主題。 

(三) 著作權、AI使用及個資聲明 

1. 參賽作品之音效、音樂及影像素材應為原創，或已取得合法授權（如免權

利金素材或創用 CC 授權）。若作品包含 AI 生成內容，應於影片敘述中

主動揭露。如涉及侵權行為，由參賽者自行負責，並取消其參獎資格。 

2. 學員報名時須簽署《課程規範同意書》、《個人資料授權取得使用同意書》

及《影片授權同意書》（影片授權同意書僅進階課程適用）。如不同意上述

同意書之內容（包括但不限於著作權、肖像權、作品為原創等之規定，詳

見附件），請勿報名。 

3. 課程及成果發表活動期間將進行影像紀錄，供主辦單位作為後續勞動教育

文化推廣、勞動臺北 Facebook粉絲專頁發布及成果紀錄使用。如不同意

被拍攝，請勿報名。 

(四) 其他 

1. 進階課程團隊之成果作品如獲獎，禮券之分配比例由各組自行協調，主辦

及承辦單位不予介入。若單一學員所得禮券金額超過新臺幣 2 萬元，將依

所得稅法相關規定扣繳 10%稅額；如學員為非中華民國境內居住之個人亦

依相關規定辦理扣繳。 

2. 本簡章如有未盡事宜，主辦及承辦單位保留修改、變更及解釋之權利。若有

變動不另行通知，以活動頁面最新公告為準。 

伍、 聯繫窗口 

l 「115年勞動影像工作坊——Action！勞動開拍！」工作小組 

l 電話：0915-035-996 

l E-mail：bellakuo2020@gmail.com 

l 地址：104060 臺北市中山區龍江路 394巷 5號 1樓 
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臺北市政府勞動局 
「115年勞動影像工作坊—Action！勞動開拍！」課程規範同意書 

本人報名參加臺北市政府勞動局「115 年勞動影像工作坊—Action！勞動開拍！」，已

詳閱並同意以下課程相關規範： 

一、 本課程為免費推廣資源，請學員務必於報名前確認能配合課表時間，切勿隨意缺

席。 

二、 結業標準（取得結業證書）： 

(一) 初階課程：出席時數須達總節數 80% 以上。 

(二) 進階課程：出席時數須達總節數 80% 以上，且團隊共同完成成果作品。 

三、 請假規範：因故無法出席課程或進階課程之監製實作輔導者，請於前 3 日來信承

辦單位，收到回覆後始完成請假程序。 

四、 需自備電腦及拍攝器材（如智慧型手機、數位相機或具攝影功能之影像記錄器材），

也可自行攜帶鏡頭、腳架、指向性麥克風、收音設備等其他攝影相關器材。 

五、 監製輔導： 

(一) 進階課程團隊與監製老師約定輔導時間及地點後，須於監製輔導日至少前 7日

由團隊代表人來信告知承辦單位。約定時間請勿任意更動（如遇颱風等天災狀

況則不在此限）。 

(二) 進階課程團隊須配合承辦單位安排之監製輔導實作，接受監製老師指導且不得

拒絕檢核，並須配合出席成果發表活動及成果作品影片之宣傳。 

六、 課程及成果發表活動期間將進行影像紀錄，供主辦單位作為後續勞動教育文化推

廣、勞動臺北 Facebook粉絲專頁發布及成果紀錄使用。如不同意被拍攝，請勿報

名。 

 

 
 

                    學員簽名： 
 
 
中 華 民 國   1 1 5   年     月     日 
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臺北市政府勞動局 
「115年勞動影像工作坊—Action！勞動開拍！」個人資料授權取得使用同意書 

為臺北市政府勞動局「115年勞動影像工作坊—Action！勞動開拍！」之各項行政及業

務需要，本人同意依「個人資料保護法」授權主辦單位（臺北市政府勞動局）及承辦單

位（車可充創藝媒體有限公司）蒐集、處理及利用本人之個人資料，授權內容說明如下： 

一、 本人同意提供姓名、身分證字號、出生年月日、電話（手機）、通訊地址、E-mail

等資料，惟僅限使用於必要之範圍內。 

二、 本人個資將採取安全妥適之保護措施，非經本人同意、司法機關要求或法律規定

外，不揭露於第三人或進行目的外之散佈。 

三、 本活動相關獎金或禮券領取紀錄，依審計、檔案法及政府經費核銷相關規定，須

進行資料歸檔與報送存查，不受本同意書前二項限制。 

四、 本工作坊結束後，學員得依「個人資料保護法」請求更正、刪除或停止蒐集、處

理或利用。 

 

 

 

 

【立同意書人】 

姓名： 

電話（手機）： 

戶籍地址： 

E-mail： 

 

 

 

 

 
中 華 民 國   1 1 5   年     月     日 
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臺北市政府勞動局 
「115年勞動影像工作坊—Action！勞動開拍！」影片授權同意書（進階課程適用） 

一、 成果作品基本資料 

團隊名稱：                        

團隊成員（即授權人）：                                               

作品名稱：                        

本團隊暨授權人，就本作品及其附隨素材中各自享有或得合法處分之著作財產權

及相關權利，為參加「115 年勞動影像工作坊—Action！勞動開拍！」，同意完成之作

品無償、非專屬授權主辦單位（臺北市政府勞動局）及承辦單位（車可充創藝媒體有限

公司）於非營利目的範圍內使用。 

二、 聲明與責任歸屬 

(一) 本人擔保本件著作有授權利用之權利，且無不法侵害他人著作權、肖像權或

其他權利之情事（如權利人未成年，需取得其法定代理人同意）；如有違反致

被授權人受有損害或遭第三人主張權利時，本人負一切法律與賠償責任。 

(二) 本人擔保本件著作如有誇大不實、毀謗他人名譽或有一切違法情事時，除有

可歸責於被授權人事由外，應由本人負一切處理及損害賠償之責。 

(三) 本人保證成果影片為原創作品，且未曾獲得其他單位之獎項或補助。若作品

內包含 AI 生成內容或使用合法授權之非原創素材（如音樂、空景），應主動

揭露並檢附相關授權證明。 

(四) 如有違反以上擔保事項，本人願負相關法律責任並退回已頒發之獎勵。 

三、 授權內容： 

(一) 本人同意永久無償、非專屬授權成果作品影片（含正片、90 秒短版、10-20 

秒預告片）予主辦及承辦單位，不限次數、時間、地域利用，使用用途包括

重製、公開口述、公開播送、公開上映、公開演出、公開傳輸、公開展示、

改作、編輯、出租，並得對第三方進行非營利目的再授權推廣，並同意於主

辦及承辦單位（含其授權之第三方）利用該著作時，對其不行使著作人格

權。 
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(二) 本人同意永久無償、非專屬授權工作側拍照、劇照、團隊介紹及創作構想等

資料予主辦及承辦單位，用途同前述內容。 

(三) 本切結書若有未盡事宜或不明之處，依著作權法及其他相關法令辦理。 

團隊成員簽署欄（每人親簽） 
著作人：                 （簽章） 

身分證字號： 

聯絡電話： 

現居地址：  

 
中 華 民 國   1 1 5   年     月     日 


